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Stof til EGEN’s september ud-
gave skal være redaktionen i 
hænde senest den 1. august 
2017. 

EGEN udsendes 3 gange årligt 
MARTS 
SEPTEMBER 
DECEMBER 

EGEN trykkes i et oplag på 
Ca. 4.350 eksemplarer og  
udsendes til alle over 60 år 
samt førtidspensionister 
bosiddende i Glostrup. 

Indlæg i EGEN dækker 
ikke nødvendigvis 
Seniorrådets holdning. 

Tryk:  
Hellbrandt A/S Trykcenter 
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Hvis Egen udebliver 
Alle borgere, som er over 
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kontaktes på 
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marianne.madsen@glostrup.dk



Hovedvejen 41 • 2600 Glostrup •Tlf: 43 96 00 38 •www..parkhotel.dk

1 glas Kir
Hjemmerøget laks med salat og krydderdressing

Kalveculotte med bønner og bacon, glaserede perleløg,
Pommes Rissolles og rødvinssauce
Lun æbletærte med vanilleiscreme

og syltede bær
Husets vine serveres ad libitum

Kaffe med småkager Pris per person kr. 525,00
ved 5 timers arrangement

Når rammerne
betyder noget
De finder ikke festligere
rammer og den unikke
stemning er sammen med
vor veltilberedte mad,
med til at gøre Deres fest
til noget helt specielt.

Special tilbud

Flere fordele
Separat festlokale og
1 gratis hotelværelse
ved min. 20 kuverter.

Menuen serveres ved
min. 15 kuverter.

Foto: Dessert La Cocotte
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Annonce  for  

Glostrup Park Hotel 

Af Preben Thorvig    
Formand for Seniorrådet 

Siden sidst …. 
For godt 2 måneder siden 
kunne vi ønske hinanden 
et godt nytår og udtrykke 
ønsker for hinanden for 
det kommende år. 

Samtidig var der lejlighed 
til at tage et tilbageblik på 
det forløbne år. 

Seniorrådet i Glostrup kan 
se tilbage på et travlt og 
arbejdsomt år 2016.  

Da det nuværende senior-
råd konstituerede sig i 
2013 prioriterede vi en 
god dialog med politikere 
og embedsværk højt til 
gavn for vore ældre med-
borgere. 

Jeg mener at kunne kon-
statere, at det er lykkedes 
endog med stor tilfreds-
hed hos alle parter, hvil-
ket også blev bekræftet af 
den store borgertilfreds-

hedsundersøgelse i efter-
året 2016. 

Vi har løbende refereret 
fra Seniorrådets arbejde i 
nærværende blad, som 
Seniorrådet udgiver med 
Flemming Hein Andersen, 
som flittig redaktør. 

Trods det at en væsentlig 
del af bladets stof er kom-
munale meddelelser til 
borgerne, blev bladet 
ramt af sparekniven. Se-
niorrådet blev pålagt en 
besparelse på kr. 40.000 
på distribution af bladet. 
Heldigvis har vore læsere 
været lydhøre til vor op-
fordring om at læse bladet 
på kommunens hjemme-
side. Men vi opfordrer 
fortsat til at give ældre-
konsulent Marianne Mad-
sen besked, såfremt den 
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Glostrup apotek, Hovedvejen 101, 2600 Glostrup - tlf. 43 96 00 20 

Apoteket Glostrup Shoppingcenter, 2600 Glostrup 

 

Glostrup	Apotek	
	

Dit lokale apotek siden 1864 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

På Apoteket Glostrup Shoppingcenter kan du også få 
ekspederet din recept samt råd og vejledning  

om vitamin- og plejeprodukter 
 
 
 
 
 
 
 

Velkommen på dit lokale døgnapoteket på Hovedvejen 101! 
 

Gratis medicinsamtale 
En Medicinsamtale med apotekets farmaceut er et tilbud til dig, der indenfor de 

sidste 6 måneder er kommet i behandling med ny medicin  

efter at have fået konstateret en kronisk sygdom. 

 Målet med Medicinsamtalen er, at du kommer godt i gang med din medicin 
 
 

 Apoteker Kristian Østergaard 
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Glostrup Apotek 

fysiske tilstedeværelse af 
Egen kan erstattes af den 
digitale udgave på kom-
munens hjemmeside. 

Slutningen af året 2016 
bød også på betydelige 
ændringer i kommunens 
betjening af vore ældre 
borgere. Kommunalbesty-
relsen offentliggjorde visi-
onære tanker om forbed-
rede forhold på de midler-
tidige boliger på Plejecen-
ter Dalvangen, centralise-
ring af hjemmeplejen med 
sygeklinik og en mini 
hjælpemiddelcentral på 
Dommervangen. Og sidst 
men ikke mindst en cen-
tralisering af kommunens 
træningscenter på Fritids-
centret, således at der 
kunne opnås en synener-
gieffekt mellem svømme-
hallen, motionscentret og 
træningscentret. Og ende-
lig muligheder for udvidel-
se af aktivitetscentret. 

Det er et omfattende pro-
jekt, der for tiden behand-
les i kommunalbestyrel-
sens stående udvalg. Se-
niorrådet håber, at der, 
når der er skabt et samlet 
overblik, kan skabes øko-
nomiske rammer til pro-
jekternes gennemførelse, 

som kan være over nogle 
år. 

Når vi ønsker hinanden et 
godt nytår, kan vi sige 
farvel til det gamle år og 
samtidig sige velkommen 
til det nye år. 

2017 bliver også året, 
hvor vi skal sige farvel til 
det gamle seniorråd og 
samtidig kan byde et nyt 
seniorråd velkommen. 
Den 23. marts er der valg 
til seniorrådet. 

Som formand for det 
gamle seniorråd byder jeg 
det nye seniorråd velkom-
men til et spændende ar-
bejde. Samtidig siger jeg 
tak til det gamle seniorråd 
for et godt samarbejde 
under vanskelige forhold i 
de forløbne 4 år. 

En særlig tak skal også 
lyde til samtlige medar-
bejdere i Center for Sund-
hed og Velfærd, der – 
hvad enten det har været 
i administrationen eller 
ude i ”frontlinjen” hos den 
enkelte borger – har ydet 
en fortræffelig og entusia-
stisk indsats, der har gjort 
Glostrup til et godt sted at 

Ældrecen-
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blive ældre i. 

Vi har undgået skandalesa-
ger på forsiden af formid-
dagspressen. Sager der 
ofte ikke er ordentligt un-
derbygget. 

At der kan ske fejl også i 
Glostrup, viser jo netop, at 
det er mennesker, der står 
bag. Det bør og skal vi re-
spektere. Vi skal lære af 
fejl og undgå gentagelser. 

Tak for indsatsen og sam-
arbejdet. 

Personligt vil jeg ikke være 
at finde i det nye senior-

råd, idet jeg ikke stiller op 
som kandidat ved senior-
rådsvalget. Men jeg kan 
med tilfredshed se tilbage 
på nogle gode år i senior-
rådet med interessante ud-
fordringer. Der er i de se-
neste 4 år skabt mange 
gode tiltag for vore senio-
rer og deres pårørende. 
Jeg finder derfor, at tiden 
nu er inde, hvor yngre, fri-
ske kræfter må træde til. 

Jeg ønsker Seniorrådet god 
vind i årene fremover. 

Sundhedsdag på 
biblioteket lørdag 
d. 22. april 2017
kl. 11-14

Igen i år bliver der mulig-
hed for at få målt blodtryk 
og lungefunktion mv. på 
biblioteket, til den årlige 
sundhedsdag. 

I år bliver der også fokus 
på aktiviteter i naturen, da 
Grøn familiedag og Sund-
hedsdag er slået sammen. 

Der bliver mulighed for at 
prøve stavgang (stave kan 
lånes). Kom også og se de  

små ride pony og små og 
store i gang med forhin-
dringsbane i Rådhuspar-
ken. 

Gratis - ingen tilmelding - 
men vær forberedt på 
travlhed omkring sund-
hedsmålingerne. 

Vi glæder os til at se dig. 

Med venlig hilsen 

Planlægningsgruppen i 
Glostrup Kommune og 
Glostrup Apotek 

   ORIENTERING     FRA KOMMUNEN 

Vil du med på ferie til Bornholm? 
For pensionister og efterlønsmodtager, der bor i Glostrup Kommune.. 

Mandag den 26. juni til fredag 30. juni 2017 eller 
mandag den   3. juli til fredag    7. juli 2017 

Vi skal bo på Hotel Spa Griffen i Rønne. Hotellet er et fire-
stjernet hotel der er ligger 100m fra sandstrand, tæt ved 
lystbådehavnen og Rønnes centrum på øens vestkyst. Det 
er handicapvenligt, og alle værelser har bad/toilet, føntør-
rer, telefon, TV og fri internet. Der er yderligere fri adgang 
til Spa og Wellness Center ‘Den bornholmske Diamant Spa’. 
Spabadet dækker 1.000 kvadratmeter indendørs og uden-
dørsbassiner og saunaer. 

Vi kører med bus til rejsemålet og har bussen til rådighed 
alle dage, så hver dag er der spændende udflugter. Der er 
god mulighed for socialt samvær på hele turen. Alle aftener 
har vi et lokale til rådighed, hvor vi nyder aftenkaffen, hyg-
ger og spiller forskellige spil. Du får et detaljeret program 
med ugens aktiviteter ved ankomst til hotellet. 

Der er plads til 47 deltagere pr. rejse. Alle er meget vel-
kommen til at søge. Gruppen vil dels være borgere med 
særligt behov for ferierejse og dels borgere der blot ønsker 
at komme med på rejsen.    

På turen deltager ældrekonsulenten og en hjælper der kan 
hjælpe dig med lettere personlig pleje, eksempelvis hjælp 
til støttestrømper. 

Rejsen koster ca. 3.700 kr. pr. person i dobbeltværelse og 
4.500 kr. pr. person i eneværelse. Prisen omfatter 1/1 pen-
sion (eksklusive drikkevarer), bustransport samt diverse 
udflugter. Ægtefæller, der ikke er efterlønsmodtager eller 
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pensionist, kan deltage. Bussen kører fra busholdepladsen 
bag Fritidscentret, Christiansvej 2 kl. 9.    

Ansøgningsskema kan hentes i Borgerservice, Rådhuset, 
og på Glostrup Kommunes hjemmeside www.glostrup.dk/ 
ferierejse 
Ansøgningen skal være afleveret senest 31. marts 
2017. 

Har du spørgsmål, kan du ringe til ældrekonsulent Marian-
ne Madsen tlf.  4323 6425. 
Rejsen kan afbestilles indtil den 14. april, efter denne dato 
refunderes betalingen kun hvis en borger fra ventelisten 
overtager pladsen.  Rejsen aflyses, hvis der er for få ansø-
gere.  

Af ældrecenterchef Søren Schytt 
og frivilligheds-medarbejder Hele-
ne Petersen 

40 års fødselsdag på 
Ældrecenter Hvissinge 

Ældrecenter Hvissinge's 
40 års fødselsdag blev 
fejret med god mad, 
festlig musik og fint be-
søg. 
Borgmester John Engel-
hardt var inviteret til fød-

selsdagen, og han markere-
de frivilligheden på cente-
ret, som en officiel start for 
foreningen ’Ældrecenter 
Hvissinge`s Venner’ ved at 
klippe det røde bånd med 
hans guldsaks, der lå på en 
rød velour pude. 

Det var startskuddet for fri-
villigforeningen, som så flot 
havde arrangeret husets 
fødselsdag med god hjælp 
fra personalet og køkkenet,  
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der bl.a. havde lavet den 
dejlige menu. 

Til forret var der krustader 
med høns i asparges, til 
hovedret Kalvesteg stegt 
som vildt, Waldorfsalat, 
Pommes duchesse og 
skysauce, og til dessert 
blev der serveret en flot 
lagkage overtrukket med 
marcipan. 

Under desserten satte 
’Keld og Hilda’ gang i sel-
skabet, som slet ikke kun-
ne sidde stille. Så danse-
gulvet blev fyldt på kort 
tid, af både beboere og 
personale. 

Jubilæum 
Glostrup Kommune indbød 
i november 1974 en række 
firmaer om at give tilbud 
på totalentreprise på byg-
ningen af den nye instituti-
on (Omsorgscenteret i 
Hvissinge), som nu hedder 
Ældrecenter Hvissinge. Po-
litikerne måtte erkende, at 
der var brug for endnu fle-
re plejehjemsboliger frem-
over. 

Arbejdet gik i gang d. 1. 
august 1975 og d. 6. janu-
ar 1977 kunne de første 
beboere flytte ind. Den of-
ficielle indvielse var først 

senere i juli måned. 

En skulptur skulle heller 
ikke mangle. I 1979 blev 
den Amerikanske kunstner 
Walter Dusenbery’s arbej-
de ’Due Volte’ opstillet ved 
Ældrecenteret. 

Der er plads til 69 beboe-
re. Dagcenteret frekvente-
res af 55 borgere, samt et 
demens dagcenter med 9 
borgere. 

Frivillighed 
For at hjælpe frivilligheden 
godt i gang, er der bevilli-
get 100.000 kr. fra Vær-
dighedspuljen, som bliver 
delt mellem de 3 ældre-
centre i Glostrup kommu-
ne. 

Udover at indvie frivillighe-
den i Hvissinge præsente-
rede Borgmesteren også 
projekt ‘Demensfyrtårnet’  

Ældrecenteret Hvissinge 
bliver i 2017 et ældrecen-
ter, der er særligt egnet til 
mennesker med en de-
menssygdom.  Rammerne 
i huset og personalet er 
eller bliver ”klædt på” til 
opgaven. Der er allerede 
gjort en del tiltag. 

Af ældrecenterchef Søren Schytt 
og frivilligheds-medarbejder Hele-
ne Petersen

www.glostrup.dk/ferierejse
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Af Mette Damgaard 
Drifts- og Udviklingskonsulent 
Center for Sundhed og Velfærd 

Kom og hør om planerne 
for opførelse af de nye 
Midlertidige Pladser og om 
resultaterne fra den netop 
gennemførte brugertil-
fredshedsundersøgelse på 
ældre- og genoptrænings-
området. 

Social- og Sundhedsudval-
get inviterer til temamøde 
om planerne for opførelse 
af de nye Midlertidige 
Pladser og for resultaterne 
af Brugertilfredshedsun-
dersøgelsen 2016. 

De Midlertidige Pladser 
spiller en central rolle i 
Glostrup kommune. Borge-
re, der bliver udskrevet fra 
sygehus med massiv gen-
optræning kan opholde sig 
her, indtil de kan komme 
hjem. Tilbuddet benyttes 
også af andre borgere, der 
af den ene eller anden 
grund ikke kan bo hjemme 
i en periode.  

De nuværende Midlertidige 
Pladser er ikke tidssvaren-
de. Derfor har kommunal-
bestyrelsen afsat midler til 
at opføre en ny tilbygning 
på Dalvangen, der skal 
danne ramme om fremti-

dens Midlertidige Pladser 
og til at ombygge de nu-
værende boliger. 

Center for Sundhed og 
Velfærd har gennemført en 
brugertilfredshedsundersø-
gelse i hjemmeplejen, på 
kommunens Ældrecentre 
samt på genoptrænings-
området i 2016. Hovedre-
sultaterne vil blive gen-
nemgået. 

Mødet vil veksle mellem 
oplæg og drøftelse i min-
dre grupper.  

Der er ingen tilmelding. 
Kom og vær med i drøftel-
sen – og giv Social- og 
Sundhedsudvalget gode 
råd til planerne for opførel-
sen af de Midlertidige Plad-
ser - se nærmere informa-
tion om tid og sted i an-
nonce i Folkebladet. 

12 
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Af Lizette Brønnum 
Center for HR og Politik

SENIORRÅDSVALG I GLOSTRUP
den 23. marts 2017

Glostrup Kommune afholder hvert 4. år valg til seniorrådet.

I forbindelse med seniorrådsvalget 23. marts 2017 skal der vælges  
ni kandidater og op til ni suppleanter.

Seniorrådets opgaver er blandt andet at varetage de ældres inte- 
resser, at rådgive kommunalbestyrelsen i ældrepolitiske spørgs-
mål og formidle synspunkter mellem borgerne og kommunal-
bestyrelsen om lokalpolitiske spørgsmål, der vedrører seniorer 
over 60 år.

Seniorrådets medlemmer vælges af kommunens borgere, der se-
nest på valgdagen er fyldt 60 år og har fast bopæl i kommunen.

Her er en kort introduktion til de 13 kandidater, der stiller op til 
seniorrådet:

Erik Schmidt Andersen
Født i Glostrup.
Interesseret i foreningsliv og 
kollektiv trafik. 
Ældre skal have ret til 
at være til besvær.

Flemming Hein Andersen
Redaktør af Egen. Næstfor-
mand i centerrådet i Aktivi-
tetscenter Sydvestvej. Frivillig 
Glostrup Bio. Interesseret i 
seniorborgeres velfærd.
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John Bach
Det ligger mig på sinde 
at gøre tingene lidt bedre 
for ældre i kommunen.

Søren Brandis
64-årig efterlønner.
Fokus på fortsat god ældre- 
politik og for ældres behov  
for nutidige senior-boliger.
Boet i kommunen i 45 år.

Erik Busch
Gift. Bygningsingeniør, gået 
på pension. Født og stort set 
altid boet i Glostrup.
Påvirke for de bedste 
forhold for seniorer.

Kirsten Eriksen
72 år, gift.
Boet i Glostrup siden 1968.
Kontoruddannet/kommunal.
Vil arbejde for, at ”alle skal  
leve et værdigt liv – hele livet”.

Jens Schoch Hoff
60 år.
Boet i kommunen i 4 år.

Bjarne Knudsen
71 år. Tømrer/byggeleder/ 
tømrermester. 
Medlem af centerrådet
i aktivitetscentret.
Frivillig underviser af + 60.
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Ove Kongsløv
Kendskab til oplevelsen som be- 
boer på Dalvangen og hjemme- 
plejen. Eks-vicepræsident for  
Teknisk Museum. Sagkyndig, 
brandsikring af kirker.

Inge Lindstrøm
12 års erfaring i seniorrådet, 
hvor jeg vil fortsætte mit  
arbejde med at forbedre  
vore seniorers vilkår.
Frivillig i Glostrup Bio.

Per Nilsson
Som formand for flere 
seniorklubber, samt 8 år i 
Seniorrådet er jeg godt 
rustet som talsmand for 
seniorerne i Glostrup.

Peter Odsgard
Kommunikationskyndig erhvervs- 
mand. 45 år som selvstændig i 
kommunen. Aldrig været medlem 
af et parti. Livsglad. Vil give  
seniorrådet en bedre profil.

Sonja Sjøgren
70 år. Genopstiller til 3. peri-
ode. Vision bliver information/ 
kommunikation, aflastning  
og andre forbedringer for 
Glostrup borgere +60.
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Alle skovture er for borgere over 60 år, der bor i 
Glostrup Kommune 

Skovture

skovturene er 15. maj, 24. maj (liftbus), 29. maj 
og 1. juni (liftbus) 

Yderligere oplysninger om turene annonceres på 
kommunes hjemmeside og i Folkebladet den 

21. marts 2017. 
_____________________________________________________________ 

Særlig skovtur 
Skovturen er 6. juni

Denne skovtur er for dig der af forskellige helbredsmæssige 
årsager ikke kan deltage i den ovennævnte skovtur. 

Turen er kortere og der er mulighed for hjælp, 
da der deltager hjælpere efter behov. 

Du skal visiteres til skovturen via ældrekonsulenten. 
Der kører liftbusser fra ældreboligerne Nordre Ringvej –

Kildegården og Stenager 6 - Lilliendalsvej. 

Yderligere oplysninger om turen annonceres 
på kommunens hjemmeside 

og i Folkebladet den 21. marts 2017. 

Har du spørgsmål om turene, er du 
velkommen til at kontakte ældrekonsulent 

Marianne Madsen på tlf. 4323 6425
eller på marianne.madsen@glostrup.dk

Sæt X i kalenderen allerede nu! 

 

 Gratis servicebus 
Servicebus 847 blev fra 
årsskiftet gratis. Service-
bussen er et særligt tilbud 
til ældre og gangbesvære-
de, men er selvfølgelig 
åben for alle. Den forbin-
der en række udvalgte ste-
der i kommunen som æl-
dreboliger, pleje- og aktivi-
tetscentre, rådhus, biblio-
tek, indkøbscentre og sta-
tionen. 

Handicapvenlig indret-
ning 
Servicebussen er mindre 
end en normal bus. Gulvet 
i bussen er lavt, der er 
mange holdestænger, og 
stopknapperne sidder så 
lavt, at siddende passage-
rer kan nå dem. Bussen 
har plads til to kørestole, 
som let kan køres ind i 
bussen via en rampe.  

Køreplanen er tilrettelagt, 
så der er god tid og chauf-
føren kan hjælpe under-
vejs. 

Faste stop og vinkestop 
Nogle steder på ruten 
stopper servicebussen ved 
faste stoppesteder. Andre 
steder er der såkaldte vin-
keområder, hvor bussen 
stopper efter behov. I vin-
keområder skal du blot gi-
ve tegn til chaufføren, hvis 
du vil med. Du kan se i kø-
replanen, hvor der er stop-
pesteder, og hvor der er 
vinkeområder. 

Se køreplanen på 
www.glostrup.dk/servicebus  
eller på 
www.dinoffentligetransport.d
k 
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Af Sundhedskonsulent Mette Nielsen, 
Center for Sundhed og Velfærd 

Hvordan har du det? 

Måske er du én af dem, der 
modtager et spørgeskema 
fra Region Hovedstaden i 
undersøgelsen ’Hvordan har 
du det?’ 

Der er 2.450 tilfældigt ud-
valgte borgere i Glostrup 
Kommune, der modtager 
skemaet. Hvis du er én af 
dem, kan du vinde flotte 
præmier f.eks. et Superga-
vekort på 5.000 kr. 

Spørgeskemaet er sendt ud 
i alle 29 kommuner i Region 
Hovedstaden, for at under-
søge, hvordan det går med 
borgernes trivsel og sund-
hed. Jo flere, der svarer, jo 
mere præcist billede giver 
det, og jo bedre kan kom-
munen målrette indsatser til 
gavn for borgerne. Derfor 
er dit svar vigtigt. 

Undersøgelsen løber fra d. 
3. februar til d. 3. maj og
foretages af Forskningscen-
ter for Forebyggelse og
Sundhed, Region Hovedsta-
den. Besvarelser behandles
fortroligt.

Hvis du er én af de tilfæl-
digt udvalgte, modtager du 
spørgeskemaet i din digitale 
postkasse eller din e-boks. 
Er du fritaget for elektronisk 
post modtager du spørge-
skemaet som papirbrev. 

Der bliver trukket lod om 
præmier blandt besvarel-
serne. Se mere på Glostrup 
Kommunes hjemmeside 
www.glostrup.dk/har-du-det 
og på forskningscenterets 
hjemmeside www.fcfs.dk 
Kontakt evt. undersøgel-
sens hotline på tlf.38 63 40 
58. 

Annoncer 

For Louis Nielsen Glostrup 

samt 

Skrædderen 
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Når du er over 60 år, får du 25% rabat ved køb af stel fra prisgruppe 195 kr. og op. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives også 
på andre glas, f.eks. glas med glidende overgang fra 700 kr., og på eventuelle andre valgmuligheder. Kan ikke kombineres med KompletPris, 2for1 
eller tilbud. KompletTilfreds gælder 3 måneder fra køb. ©2016 Specsavers. 

Glostrup   2G Shopping · Telefon 9632 5224

  Bestil synstest på louisnielsen.dk

25% rabat på alt 
til alle over 60 år
Gælder alle stel og glas

HERRETØJ FRA SKRÆDDEREN 
DU GÅR IKKE FORGÆVES!

Vi har kæmpe udvalg, byens største, også til manden  
der er blevet lidt ældre og STORE størrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser.  
Bukser købt hos os, gratis oplægning.  

Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strømper uden elastik,  
Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besøg muligt, ved aftale i god tid.

Kør lige til døren - Stor p-plads foran butikken 
Kirkebjerg Allé 2 • Glostrup • Tlf. 43 96 28 65

www.skraedderen.dk

SKRÆDDERENJ
M E N S  W E A R

ean

OGSÅ TØJ TIL STORE MÆND
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I håndbogen finder du op-
lysninger, der vedrører dig 
som pensionist. Under 
hvert indlæg er en 
kontakt-boks med telefon 
numre og e-mail adresse.

Håndbogen ligger i Borger-
service på rådhuset, på 
biblioteket, i Aktivitetscen-
tret på Sydvestvej og i 
Træningscentret på Dom-
mervangen. 

Læs håndbogen på 
www.glostrup.dk/handbog 

Har du spørgsmål eller øn-
sker du håndbogen på lyd-
cd, kan du kontakte ældre-
konsulent Marianne Mad-
sen, tlf. 4323 6425 eller 
marianne.madsen@glostrup.dk 

Har du set kommunens Håndbog for 
pensionister i alle aldre? 

20 

 

FODBEHANDLING TILBYDES 
I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 
Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

Støtte-, Smerte- & Brokbandager • Støttekorsetter 
Knæbandager • Diverse bandager • Skinne • Brystproteser 

Kompressionsstrømper • Fodindlæg • Benproteser 

Mulighed for hjemmebesøg 
Mulighed for parkering bag ejendommen,  

hvorfra der også er indgang. Vi har fået elevator 
Ring for tidsbestilling tlf. 43 96 90 80 

Hovedvejen 106, 2600 Glostrup 

www.bandagist.dk 
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Orienterer 

Lørdag 9. april kl. 11-13 

Et sundere liv – er du forårsklar? 

 Sundhedsdag på Glostrup Bibliotek med gratis sund-
hedsmålinger: Blodsukker, blodtryk, lungefunktion, 
BMI, fysisk alder og kondital

 Mulighed for en uformel samtale med kommunens 
diæ-tist, sundhedsformidlere og KOL-sygeplejerske

 Fysiske aktiviteter for børn og voksne
 Gratis – ingen tilmelding – men vær forberedt på travl-

hed omkring sundhedsmålingerne.  

Lørdag 30. april kl. 11-14 

Grøn familiedag – med fokus på vand 

 Lokalhistorisk Arkiv fortæller om vand i gamle dage
 Mød Biofos og bliv klogere på spildevandet
 Konkurrencer og sjove aktiviteter for børn, bl.a. 

teater-forestillingen ”Rævejagten med Peddersen & 
Findus”

 Gratis - ingen tilmelding - og der serveres gratis safte-
vand, kaffe og kage. 
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FODBEHANDLING TILBYDES 
I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 
Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

Støtte-, Smerte- & Brokbandager • Støttekorsetter 
Knæbandager • Diverse bandager • Skinne • Brystproteser 

Kompressionsstrømper • Fodindlæg • Benproteser 

Mulighed for hjemmebesøg 
Mulighed for parkering bag ejendommen,  

hvorfra der også er indgang. Vi har fået elevator 
Ring for tidsbestilling tlf. 43 96 90 80 

Hovedvejen 106, 2600 Glostrup 

www.bandagist.dk 

Seniorrådet i Glostrup inviterer til borgermøde i Glostrup Bio 

Fredag den 20. september 2013  kl. 14.00 

Chefen for Glostrup Nærpoliti Anja Høpfner vil fortælle om nærpoliti-
ets arbejde og organisation, ligesom hun vil forsøge gennem informa-
tion og gode råd at besvare ovennævnte spørgsmål. 

Gratis adgang. Seniorrådet byder på en kop kaffe. 

Er det trygt at være senior i Glostrup ? 

FODBEHANDLING TILBYDES 

I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 

Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

12 
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Frisørbehandling tilbydes i eget hjem 

 Rimelige Priser 
     Frisør Ulla Brask 
     Tlf: 43 44 43 00 

Fodterapeuterne på Glostrup Torv

Glostrup Torv 1 
 2600 Glostrup

 50 52 58 08 

Vi har ydernr.  

og vi kører også ud 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus 
Tlf. 4323 6100 

Borgerservice 
Direkte nr. 
Tlf. 4323 6500 

Lægevagten/ 
Akuttelefonen 18 13

Hovedstadens Beredskab 
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814  

DONG energi 
tlf. 7210 2030 
Glostrup Forsyning A/S 
Tlf. 4320 8020 

Glostrup Apotek 
åbent hele døgnet 
Tlf. 4396  0020  

Rigshospitalet Glostrup 
Tlf. 3863 3863 

Hvidovre Hospital 
3862 3862 

Hjælpemiddelcenter 
Tlf. 4368 6570  

Glostrup lokal Politi/
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448 

Politi  114 

Alarm 112 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127, 2600 Glostrup 
(Parkering v/Glostrup Bio 

43 96 00 83 
Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

www.begravelsedanmark.dk 
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Frisørbehandling tilbydes i eget hjem 

 Rimelige Priser 
     Frisør Ulla Brask 
     Tlf: 43 44 43 00 

Fodterapeuterne på Glostrup Torv

Glostrup Torv 1 
 2600 Glostrup

 50 52 58 08 

Vi har ydernr.  

og vi kører også ud 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus 
Tlf. 4323 6100 

Borgerservice 
Direkte nr. 
Tlf. 4323 6500 

Lægevagten/ 
Akuttelefonen 18 13

Hovedstadens Beredskab 
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814  

DONG energi 
tlf. 7210 2030 
Glostrup Forsyning A/S 
Tlf. 4320 8020 

Glostrup Apotek 
åbent hele døgnet 
Tlf. 4396  0020  

Rigshospitalet Glostrup 
Tlf. 3863 3863 

Hvidovre Hospital 
3862 3862 

Hjælpemiddelcenter 
Tlf. 4368 6570  

Glostrup lokal Politi/
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448 

Politi  114 

Alarm 112 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127, 2600 Glostrup 
(Parkering v/Glostrup Bio 

43 96 00 83 
Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

www.begravelsedanmark.dk 
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Nyttige telefonnumre 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127 

Parkering v/ Glostrup Bio) 

Hovedvejen 166 
2600 Glostrup 

(Lige ved Ringvejen) 

Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

wwwwww.begravelsedanmark.dk vww.begravelsedanmark.dk 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus:  
Tlf. 4323  6100 

Borgerservice 
Direkte nummer: 
Tlf.4323  6500 

Akuttelefonen/Lægevagten:  
Tlf. 18 13 

Vestegnens Brandvæsen:  
Tlf. 4396  0814  

DONG energi:  
Tlf. 7210  2030  
 

Glostrup Apotek  
Åbent hele døgnet:  
Tlf. 4396  0020  

Glostrup Hospital: 
Tlf. 3863  3863 

Hjælpemiddelcenter: 
Tlf. 4368  6570  

Glostrup lokal Politi/ Køben-
havns Vestegns Politi: 
Tlf. 4343  1448 

Politi  tlf. 114 

Alarm tlf. 112 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 
Hovedvejen 127      2600 Glostrup 

(Parkering v/ Glostrup Bio) 

43 96 00 83 

 

 

 

 
 

 

 

Formand: 
Preben Thorvig 
Tlf.4491 5475 

Næstformand: 
Per Nilsson 
Tlf. 4373 9893 
Tlf. 2232 4173 

 

Birgit Bardrum 
Tlf. 2073 8101 

Ib Frølich 
Tlf. 4396 5958 
Tlf. 4013 9798 

Inge Lindstrøm 
Tlf. 43 96 8515 

Sonja Sjøgren 
Tlf. 2749 8517  
 

Suppleanter til rådet: 
Der er ingen suppleanter  
 
Sekretær:  
Marianne Madsen 
Tlf. 4323 6425 

 

Økonomi - og  
budgetudvalget: 
Preben Thorvig 
Ib Frølich 
Inge Lindstrøm  
 

 

Omsorgsudvalget: 
Sonja Sjøgren 
Birgit Bardrum 
Inge Lindstrøm 
 

Redaktionsudvalget: 
Birgit Bardrum 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Trafikudvalget: 

Per Nilsson 
Ib Frølich 
Preben Thorvig 
 

 

Regionsældrerådet: 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Der er pt. ingen suppleant 

 

 

Seniorrådet 
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Frisørbehandling tilbydes i eget hjem 

Rimelige Priser 
     Frisør Ulla Brask 
     Tlf: 43 44 43 00 

Fodterapeuterne på Glostrup Torv

Glostrup Torv 1 
 2600 Glostrup

 50 52 58 08 

Vi har ydernummer,  

 og vi kører også ud. 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus 
Tlf. 4323 6100 

Borgerservice 
Direkte nr. 
Tlf. 4323 6500 

Lægevagten/ 
Akuttelefonen 18 13 

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814  
DONG energi 
tlf. 7210 2030 
Glostrup Forsyning A/S 
Tlf. 4320 8020 

Glostrup Apotek 
åbent hele døgnet 
Tlf. 4396  0020  

Rigshospitalet Glostrup 
Tlf. 3863 3863 

Hvidovre Hospital 
3862 3862  
Hjælpemiddelcenter 
Tlf. 4368 6570  

Glostrup lokal Politi/
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448 

Politi  1-1-4 

Alarm 1-1-2 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127, 2600 Glostrup 
(Parkering v/Glostrup Bio) 

43 96 00 83 
Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

www.begravelsedanmark.dk 

www.begravelsedanmark.dk
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Nyttige telefonnumre 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127 

Parkering v/ Glostrup Bio) 

Hovedvejen 166 
2600 Glostrup 

(Lige ved Ringvejen) 

Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

wwwwww.begravelsedanmark.dk vww.begravelsedanmark.dk 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus:  
Tlf. 4323  6100 

Borgerservice 
Direkte nummer: 
Tlf.4323  6500 

Akuttelefonen/Lægevagten:  
Tlf. 18 13 

Vestegnens Brandvæsen:  
Tlf. 4396  0814  

DONG energi:  
Tlf. 7210  2030  
 

Glostrup Apotek  
Åbent hele døgnet:  
Tlf. 4396  0020  

Glostrup Hospital: 
Tlf. 3863  3863 

Hjælpemiddelcenter: 
Tlf. 4368  6570  

Glostrup lokal Politi/ Køben-
havns Vestegns Politi: 
Tlf. 4343  1448 

Politi  tlf. 114 

Alarm tlf. 112 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 
Hovedvejen 127      2600 Glostrup 

(Parkering v/ Glostrup Bio) 

43 96 00 83 

 

 

 

 
 

 

 

Formand: 
Preben Thorvig 
Tlf.4491 5475 

Næstformand: 
Per Nilsson 
Tlf. 4373 9893 
Tlf. 2232 4173 

 

Birgit Bardrum 
Tlf. 2073 8101 

Ib Frølich 
Tlf. 4396 5958 
Tlf. 4013 9798 

Inge Lindstrøm 
Tlf. 43 96 8515 

Sonja Sjøgren 
Tlf. 2749 8517  
 

Suppleanter til rådet: 
Der er ingen suppleanter  
 
Sekretær:  
Marianne Madsen 
Tlf. 4323 6425 

 

Økonomi - og  
budgetudvalget: 
Preben Thorvig 
Ib Frølich 
Inge Lindstrøm  
 

 

Omsorgsudvalget: 
Sonja Sjøgren 
Birgit Bardrum 
Inge Lindstrøm 
 

Redaktionsudvalget: 
Birgit Bardrum 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Trafikudvalget: 

Per Nilsson 
Ib Frølich 
Preben Thorvig 
 

 

Regionsældrerådet: 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Der er pt. ingen suppleant 

 

 

Seniorrådet 
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Formand: 
Preben Thorvig 
Tlf. 4491 5475 
E-mail: pthorvig@mail.tele.dk

Næstformand: 
Per Nilsson 
Tlf. 4373 9893 
Mobil: 2332 4173 
E-mail: pn9639@gmail.com

Birgit Bardrum 
Tlf. 2073 8101 

Inge Lindstrøm 
Tlf. 2196 9521 

Sonja Sjøgren 
Tlf. 2749 8517 

Suppleanter til rådet: 
Der er p.t. ingen suppleanter 

Sekretær:  
Marianne Madsen 
Tlf. 4323 6425 

Økonomi - og  
Budgetudvalget: 
Preben Thorvig 
Inge Lindstrøm 
Per Nilsson 

Omsorgsudvalget: 
Sonja Sjøgren 
Birgit Bardrum 

Redaktionsudvalget: 
Birgit Bardrum 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 

Trafikudvalget: 
Per Nilsson 
Preben Thorvig 

Regionsældrerådet: 
Sonja Sjøgren 
Per Nilsson 

Seniorrådet 
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Solvangsparkens nye 
aftenbelysning.



Solvangsparkens nye aftenbelysning.


